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LE TDA/H (LE TROUBLE DU DEFICIT DE
L'ATTENTION AVEC OU SANS
HYPERACTIVITE)

Le Trouble du Déficit de-|'Attention avec ou sans

Hyperactivité est caractérisé par trois composantes : le
déficit de l'attention, l'impulsivité et I'hyperactivite.

Déficit de l'attention Hyperactivité

Ne sait pas attendre,

Agitation incessante, remue les
impatient

mains et les pieds

Agit avant de penser, se _
A Besoin de bouger
précipite

Parle vite, coupe la parole Se léve au mauvais moment

Change trés souvent d'activité Hyperactivité mentale

Controle de soi inadéquat Difficultes a travailler en

silence
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L'iceberg du TDAH

TDAH \
Tous les comportements
ne sont pas des choix !

Ne suit pas Change d'humeur Se montre distant
les conversations soudainement ou désintéresse
Ne réfléchit pas Abandonne Est impulsif Est malpoli /
aux consequences vite les choses interrompt les autres
Ne suit pas Bouge N'est pas
les instructions complexes tout le temps motive
MNe reste pas concentre MNe sait pas Est tout le temps Oublie Fait tout
sur une activite gérer son temps en retard les rendez-vous au dernier moment

Perception
Hyperfocus du temps
confuse

Exigence
excessive

Troubles sensoriels :
surcharge, recherche,
sous-stimulation

Motivation basée
sur Uintérét

Dysfonction
des fonctions
éxécutives

Déséquilibre en neurotransmetteurs
(dopamine et noradrénaline)

Etat Epuisement
social

Accompagnez en comprenant
les raisons profondes derriere
les comportements
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LE TDA/H AU SEIN DES TND

LE TDA/H fait partie des Troubles du Neuro-Deéeveloppement (TND)

Vous reperez des difficultés attentionnelles chez un éleve et souhaitez
guider la famille vers des professionnels, plusieurs possibilités :

Orientation vers la
PCO (Plateforme de
Coordination et
d'Orientation)

Gratuit pour les familles

Orientation vers des

professionnels libéraux:

Financement par la famille

Gratuit pour les familles

—

La PCO coordonne les bilans avec des
professionnels conventionnés et pose
les diagnostics. (0-6 ans ou 7-12 ans)
Les enfants orientes ne doivent pas
avoir de diagnostic ni de dossier MDPH
en cours. (Formulaires en piece jointe
mail)

* Pediatre, neuropédiatre,
péedospychiatre, neuropsychologue
ou psychologue

SEUL un medecin peut poser un
diagnostic.

« CAMSP (Centre Action Médico
Social Précoce) : 0-6 ans

* CMPP (Centre Medico-Psycho-
pedagogique) : 0-20 ans

« CMP (Centre Meédico-
Psychologique) : 0-16 ans
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Vidéos explicatives

Qu'est-ce que le TDAH ? | Vos questions | ARTE Family

Arte Is a French/German public broadcast

Watch on [IEBYouTube

https://www.youtube.com/watch?
v=NeH)GMVn9kk

721 5071C&

MORMANDIE




@

DE QUOI AI-JE BESOIN ?

Le TDA/H, ca peut étre des difficultés avec :

e L'attention : C'est quand ton cerveau se concentre sur quelgque chose.

e L'impulsivité : C'est quand tu fais quelque chose tres vite,
sans refléchir avant.

e L'hyperactivité . C'est quand ton corps a beaucoup (trop) d'énergie et
gue tu bouges tout le temps.

Lis chaque situation et coche la ou les réponses qui te semblent les plus adaptées.
1. Il y a beaucoup de bruit autour de moi, et j'ai du mal a me concentrer.

0 a) Une balle anti-stress
0 b) Un casque anti-bruit
0 ¢) Un sablier

2. Je bouge beaucoup sur ma chaise, jai du mal a rester assis.

0 a) Un coussin dynamique / un élastique sur la chaise ou la table
0 b) Un casque anti-bruit
0 ¢) Un time-timer

3. J’ai du mal a savoir combien de temps il me reste pour finir mon travail.

0 a) Un time-timer
0 b) Un fidget discret
0 ¢) Un coussin dynamique / un élastique sur la chaise ou la table

4. |'ai besoin de bouger mes mains pour rester concentré sans déranger les
autres.

0 a) Un sablier
0 b) Un fidget discret
0 ¢) Un casque anti-bruit
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5. Je me perds dans les consignes et joublie |les étapes.

0 a) J'utilise des stratégies comme surligner le verbe et les mots clés
de la consigne

0 b) Une balle anti-stress

0 ¢) je relis ma consigne a la fin pour m’'assurer d’avoir bien répondu

6. Que signifie le TDA/H ?

0 a) Trouble Dynamique Autour des Homophones

0 b) Trouble De 'Attention avec ou sans Hyperactivitée

0 c) Trouble Des Ananas et de la Honte

7. Joublie souvent mes affaires et ce que je dois faire.

0 a) Utiliser une check-list visuelle

0 b) Un casque anti-bruit

0 ¢) Une balle anti-stress

8. Jai du mal a gérer le stress pendant les controéles ou devoirs.
0 a) Un casque anti-bruit

0 b) Une balle anti-stress
0 ¢) Un planning visuel
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Sablier C GO
Planning visuel
Coussin dynamique Fidget

Time Timer . _ Check-list
Casque anti-bruit

Balle anti-stress f-z{wmz‘@f
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Coloriage : Iceberg du TDA/H

1.Colorie l'iceberg visible en
2.Colorie chaque mot avec des couleurs différentes.

N'ecoute pas la consigne

Pere Ses aiffaires

Besolin de bouger

Oullie
souvent

Coupe la
parole

\ Creativite
Sensibilité .-
. Fatigue
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DE QUOI AI-JE BESOIN ?
REPONSES

Lis chaque situation et coche la ou les réponses qui te semblent les plus adaptées.

1. 1y a beaucoup de bruit autour de moi, et j'ai du mal a me concentrer.

garYne-bale-anti-stress
0 b) Un casque anti-bruit

ge)dn-sabtier

r
2. Je bouge beaucoup sur ma chaise, j'ai du mal ﬁ{ﬁMé@’

0 a) Un coussin dynamique / un élastique sui MORMANDIE
; o |_ .

3. J’ai du mal a savoir combien de temps il me reste pour finir mon travail.

0 a) Un time-timer

by Un-fidget ¢

4. J'ai besoin de bouger mes mains pour rester concentré sans déranger les autres.

g-arYn-sabtier
0 b) Un fidget discret
'y b

5. Je me perds dans les consignes et j'oublie les étapes.

o a) J'utilise des stratégies comme surligner le verbe et les mots clés
de la consigne

gbybnebalte-anti-stress

o c) je relis ma consigne a la fin pour m’assurer d’avoir bien répondu

6. Que signifie le TDA/H ?

ga)y frouble Bynamigue-Autourdes Homophones
0 b) Trouble De I'Attention avec ou sans Hyperactivité

ge)Trouble-Des-AnanasetdetatHonte

7. J'oublie souvent mes affaires et ce que je dois faire.

0 a) Utiliser une check-list visuelle
by U b
g-ejdne-bale-anti-stress

8. J'ai du mal a gérer le stress pendant les contréles ou devoirs.

'y b
0 b) Une balle anti-stress

U planning-vistel
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