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Théme : comportement
Il me cherche ! de 'enfant
ISABELLE FILLIOZAT M H
¢ER01I N Isabelle FILLIOZAT Jc latts
Isabelle Filliozat est psychologue, didacticienne Année de parution :
psychothérapie, directrice de I’Ecole des Intelligences 2015
A Duo Relationnelles et Emotionnelle.

Elle saute partout, il peine a se concentrer, manque de confiance, elle oublie ses affaires, il
estviolent a l'école....

Isabelle Filliozat aide a traverser sans dommage la période des 6/11 ans en s'aidant
d’Anouk Dubois illustratrice des messages de cet ouvrage qui aide a mieux comprendre ce
qui se passe dans le cerveau d’'un enfant.

Les chapitres de cet ouvrage expliquent comment agir face aux enfants qui entrent dans
I'age de Iimaginaire, I'age de la raison, des regles et des projets, accueillent leurs émotions,
deviennent des adolescents...

Tout exemple auquel les enseignants sont confrontés.

Cet ouvrage met en scene des illustrations de questions/ Comportements d’ enfants ainsi
que les réponses (croyances) des adultes qui sont alors suivies d'une explication
permettant de mieux identifier la source des difficultés puis présentant des options pour
améliorer le comportement de l'enfant.

Exemple :

« il mériterait une punition »,

P169, Isabelle Filliozat explique que de punir ne résoudra pas le probleme de base, les
émotions causées par la punition stimulent le circuit de stress et empéche l'enfant de
réfléchir a ce qu'il a fait... »

Cet ouvrage pourra aider tout enseignant ayant parfois des questions de parents en quéte
de réponse face a des situations quotidiennes.

Quelques liens pour aller plus loin...

O |Premier ouvrage : « j'ai tout essayé ! », opposition, pleurs et crises de rage : traverser sans dommage la
% périodede 1a5ans»

O Enseigner avec bienveillance, instaurer une entent mutuelle entre éléves et enseignhants, les clés de la
% CNV ( communication non violente)




